- miteinander
uber alles reden

Beobachter

Mit den Jahren kennt man sich. Der Gesprachsbedarf nimmtab. Gleichzeitig steigt das Risiko, sich
auseinanderzuleben. Mitdem Paar-Update stellen der Therapeut Joseph Bendel und die bekannte
Autorin Caroline Fux (Blick-Sex-Beraterin) eine bestens bewahrte Gesprachsmethodevor, die
sicherstellt, dass Paare langfristig miteinanderim Gesprach bleiben, sichimmer wieder neu
entdecken und sich weiterentwickeln. Die Methode ist einfach, braucht etwas Selbstdisziplin und pro
Woche 45 Minuten Zeitflireinander. Ohne Pardon. Es lohnt sich.



