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Raus aus
den Schulden

GELDNOT. Wer seine Rechnungen nicht mehr bezahlen kann, sollte schnell handeln -
und sich Hilfe holen. Bei vielen seriésen Beratungsstellen ist die Erstberatung gratis.

TEXT: NICOLE MULLER | INFOGRAFIK: ANNE SEEGER

ausgegeben hat - dieses Vorurteil ist weit
verbreitet. Doch der Grund fiir die Schwie-
rigkeiten ist selten iiberméissiger Konsum.
«Schuld sind oft Lebenskrisen. Zum Beispiel ein
Jobverlust, gesundheitliche Probleme oder eine
Scheidung», sagt Sébastien Mercier vom Dach-
verband der Schuldenberatungsstellen. Das
Problem zu verdridngen macht es nur noch
schlimmer, die Schulden vergrossern sich.
Brenzlig wird es, wenn die laufenden Kosten
dauerhaft héher sind als die Einnahmen.
«Leider kommen viele zu spit zu uns. Oft erst
dann, wenn bereits der Lohn gepfiandet wird»,
so0 André Widmer vom Beratungsdienst Triangel
in Zug. Daher gilt: bei Geldsorgen nicht zdgern,
sondernso schnell als moglich zu einer seridsen
Schuldenberatungsstelle gehen. Die erste Bera-
tung ist oft kostenlos, wie in St. Gallen und den
beiden Appenzell, oder zumindest bezahlbar.
Selbst das teuerste Angebot, zeigt die Umfrage
des Beobachters, kostet nur 100 Franken.
Vorsicht: Neben den seriésen Stellen gibt es
kommerzielle Schuldensanierer. Sie erstellen
weder brauchbare Budgets, noch verhandeln sie
mit Glaubigern. Sie kassieren lediglich hohe Ho-
norare, chne grosse Gegenleistung.

S chulden hat, wer halt einfach zu viel Geld

Mehr Schulden als gedacht. Eine seriose Bera-
tungsstelle listet als Erstes alle Schulden aufund
analysiert die finanzielle Lage. Zudem bittet sie
die Glaubiger, fiir den Moment auf Inkassomass-
nahmen oder Betreibungen zu verzichten. «Oft
erschrecken unsere Klienten iiber diese Schul-
denliste. Meist ist die Summe doppelt so hoch,

52 Beobachter 5/2019

wie sie gemeint hatten», sagt Carmen Kern von
der Caritas Thurgau. «Beilangjihrig Uberschul-
deten ist es am schwierigsten, herauszufinden,
wem was geschuldet wird, und die entsprechen-
den Verlustscheine und Betreibungsregisteraus-
zuge zu erhalten», sagt Barbara Bracher von der
Fachstelle fiir Schuldenfragen Luzern.

Ausgaben reduzieren. Die Fachpersonen priifen,
wie sich die Ausgaben reduzieren lassen. Zum
Beispiel bei Kredit- und Leasingvertragen und
Kundenkarten. Oft werden die gesetzlichen Vor-
gaben nicht erfiillt; dann kann man giinstig aus-
steigen. Auch unnotige Versicherungen werden
aufgespiirt. Zudem wird gepriift, ob man An-
spriiche geltend machen kann, etwa auf Pri-
mienverbilligung der Krankenkasse.

Um festzustellen, ob jemand iiberhaupt Geld
hat, um Schulden abzuzahlen, erstellt die Bera-
tungsstelle ein Sanierungsbudget. Dabei geht sie
vom Existenzminimum aus - das ist jener indi-
viduell berechnete Betrag, den man behalten
kann, wenn der Lohn gepfindet wird. Dazu ge-
horen ein Grundbetrag, die Miete, die Kranken-
kasse. Die Beratungsstelle rechnet ausserdem
Steuern, Gesundheitskosten und eine Reserve
mit ein. Auf der anderen Seite steht das Einkom-
men. In manchen Kantonen wird der 13. Monats-
lohn dazugerechnet, in anderen kann man die-
sen fiir sich behalten.

Wenndanntatsiachlichnoch etwas iibrig bleibt
- eine sogenannte Sanierungsrate -, fragt sich:
Kann der Schuldner damit in den nichsten drei
Jahren genug erwirtschaften, um den Glaubigern
ein Abzahlungsangebot zu machen? Lingere

«Leider
kommen
viele zu
spiét zu uns.
Oft erst
dann, wenn
bereits

der Lohn
gepfindet
wird.»

André Widmer,
Beratungsdienst
Triangel, Zug
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«Schuld
sind oft
Lebens-
krisen wie
Jobverlust,
Krankheit
oder
Scheidung.»

Sébastien Mercier,
Dachverband der
Schuldenberatung

Sanierungsphasen sind nicht sinnvoll - mehr als
drei Jahre halten Schuldner kaum durch. Oft leben
sie schon seit Jahren in prekiren Verhiltnissen
und sind am Ende ihrer Krifte. Entscheidend ist,
dassdie Lebens- und Einkommenssituation wih-
rend der Sanierungsphase stabil bleibt, Falls man
nicht alle Schulden abzahlen kann, miissen die
Glaubiger einverstanden sein, einen Teil abzu-
schreiben - Verhandlungsgeschick der Beratungs-
stelle ist gefragt.

Steueramt ist entscheidend. Weil 80 Prozent der
Schuldner Steuerschulden haben, hat oft das
Steueramt das letzte Wort zum Sanierungsange-
bot. «Meistens ist es das Ziinglein an der Waage»,
sagt Jiirg Gschwend von Plusminus in Basel. Die
Steuerdmter sind unterschiedlich kooperativ. In
denKantonen Basel-Stadt, Glarus, Zug, Graubiin-
denund Tessin bestehe ein gutes Einvernehmen,
heisst es bei den dortigen Fachstellen. Anderswo
weht ein schérferer Wind, etwa in Luzern oder
Freiburg.

Falls es der Beratungsstelle nicht gelingt, alle
Glaubiger vom Abzahlungsplan zu iiberzeugen,
ist die aussergerichtliche Schuldensanierung
gescheitert. Die weiteren Méglichkeiten:

Schuldenbereinigung: Eine sinnvolle Variante,
wenn die verschuldete Person zwar noch gewisse
Mittel hat, aber eine Gnadenfrist benétigt, ist die
sogenannte private einvernehmliche Schulden-
bereinigung. Dabei stoppt das Gericht Betreibun-
gen bis zu einem halben Jahr und setzt einen
Sachwalter ein. Der versucht, einen ausserge-
richtlichen Nachlassvertrag auszuhandeln, mit
dem alle Glaubiger einverstanden sind. Die Kos-
ten sind gering: Sie betragen in der Regel 800 bis
1500 Franken.

Gerichtlicher Nachlassvertrag: Wenn die Gliu-
biger nicht kooperieren, kann ein gerichtlicher
Nachlassvertrag die Lésung sein. Denn dabei
muss nur die Mehrheit der Gliubiger einverstan-
den sein. Weil das Verfahren kompliziert ist und

~ fiirden Sachwalter sehr aufwendig, sind die Kos-

ten hoch: rasch mehrere tausend Franken.

Privatkonkurs: Ein Privatkonkurs kann Luft ver-
schaffen, wenn jemand sich zwar finanziell er-
holen wird, momentan aber keine Einigung mit
den Glaubigern méglich ist. Fiir Schulden aus
dem Konkurs kann er erst wieder belangt wer-
den, wenn er zu neuem Vermégen gekommen
ist. Gerichtsgebiihren: bis zu 5000 Franken.

Wenn eine verschuldete Person nichts tibrig
hat, sind Gerichtsverfahren nicht sinnvoll. «Die
meisten unserer Klientinnen und Klienten kén-
nen nicht saniert werdens, sagt Mario Roncoroni
von der Berner Schuldenberatung. Umso wich-
tiger ist es, dass sie sich an eine seritse Schul-
denberatungsstelle wenden. Dennihr Ziel ist es,
die finanzielle Situation zu stabilisieren und
neue Schulden zu verhindern. Die Fachleute hel-
fen beim Umgang mit Glaubigern, Inkassobiiros
und Betreibungsédmtern, manchmal sogar beim
Ausfiillen der Steuererklarung.

Die wichtigsten Rechnungen werden zuerst
bezahlt: Wohnungsmiete, Krankenkasse, Ali-
mente, Steuern. «Wenn mit den Einnahmen
die laufenden Auslagen bezahlt werden, kann
man die Schuldenspirale unterbrechens», sagt
Barbara Bracher von der Fachstelle fiir Schul-
denfragen Luzern.

Falls jemand zu verarmen droht, helfen die
Fachstellen dabei, Stiftungen anzuschreiben
und andere Hilfsangebote zu finden. «Unsere
Klienten beim Leben mit Schulden zu begleiten
- das ist ein sehr wichtiger Teil unserer Arbeit.
Gemeinsam erarbeiten wir eine Perspektive - es
kann sein, dass die Schulden zu einem spiteren
Zeitpunkt bezahlt werden kénnen», sagt Max
Klemenz von der Schuldenberatung des Kan-
tons Ziirich.

Reform geplant. Wer iiberschuldet ist, bleibt oft
ein Leben lang bestraft. Betroffene sind stirker
gefdhrdet, in Armut abzudriften, und in vielen
Bereichen benachteiligt: Wohnen, Gesundheit,
Arbeit und soziale Kontakte. Dem Staat entste-
hen Kosten. Und die Glaubiger gehenin der Regel
ohnehin leer aus.

Besser wére es darum, den Verschuldeten
eine zweite Chance auf wirtschaftliche Erholung
zu geben. Das heisst, Schulden unter gewissen
Voraussetzungen auch ohne Abzahlung zu til-
gen. Diese sogenannte Restschuldbefreiung ist
in den meisten européischen Landern und den
USA méglich. Aber nicht in der Schweiz. Das will
der Bundesrat dndern, wie er im Mirz 2018 fest-
hielt. Er erarbeitet im Auftrag des Parlaments
eine entsprechende Vorlage. Aber bis eine Re-
form in Kraft tritt, kénnen sich nur diejenigen
vor der Pfandung bis aufs Existenzminimum
retten, die die Forderungen der Glaubiger we-
nigstens zum Teil erfiillen kénnen. ]




