Triangel
Beratung

Selbsthilfegruppen Kanton Zug

ADHS elpos (fur Eltern von Kindern — 18 J.)
Alkoholsucht Zug (AA)

Alkoholsucht Rotkreuz (AA)

Alternative Beziehungsformen

Aphasie (Sprachverlust / Sprachstérung)
EQUILIBRIUM Online Betroffene
EQUILIBRIUM Online Angehorige

Frauen mit Brustkrebs

Friedreich Ataxie (FA)

Depression Betroffene

Gastrointestinale Stromatumore
Hirnverletzungen

Kinder ohne Finger/Hand/Arm (Pinocchio)
Krebsbetroffene Menschen und Angehorige
Narzissmus Angehorige

Parkinson

Parkinson Angehorige

Verlassene Eltern

Treffs
Spaziergruppen

TrauerCafé
Austauschtreffen fiir transidente Menschen (ATiM)

Stand 8. September 2025

®

SELBSTHILFESCHWEIZ

Fachgeleitet Gesprachsgruppen

Equilibrium (Verein zur Bewaltigung von
Depressionen)

Kindstod

Sternenkinder

Suizidbetroffene

Opfer von Narzissten

Trauer (fiir Kinder und Jugendliche)
Trialogische Recovery Gruppe

Kontakt

Selbsthilfe Zug

Bundesstrasse 15 / 6300 Zug
selbsthilfe@triangel-zug.ch / 041 728 80 75

Telefonisch erreichbar:
Freitag 8.00-12.00 Uhr
Mittwoch 13.30-17.00 Uhr


mailto:selbsthilfe@triangel-zug.ch

